Профилактика тромбоза сосудов организма
      Работа Школы долговременного ухода при МБУ «ЦСО г.Таганрога» предусматривает ряд бесед по профилактике ряда заболеваний.  Одним из таких заболеваний является тромбоз сосудов. По статистике, тромбоз сосудов поражает 70% людей по всему миру. Ежегодно от этой болезни умирает один из 250 человек, живущих на Земле — несмотря на огромное количество лекарств, созданных для борьбы с этим страшным заболеванием.
Симптомы тромбоза
Есть две основные формы венозного тромбоза: тромбоз глубоких вен (ТГВ) и тромбоз поверхностных вен (тромбофлебит). Первая форма наиболее опасна и в начале заболевания может протекать бессимптомно.
Симптомы тромбоза поверхностных вен нижних конечностей
· тяжесть в ногах
· боль по ходу тромбированных вен, ограничение движений
· отечность близлежащей части конечности
· покраснение кожи по ходу уплотнённой вены
· повышенная чувствительность кожи
· ухудшение общего самочувствия: слабость, недомогание, озноб, повышение температуры тела
Симптомы тромбоза глубоких вен
· чувство распирания и тяжести в конечности
· боль по внутренней стороне стопы, голени, бедра
· отёк по всей конечности или по её части
· кожа поражённой ноги становится бледной и местами синюшной
· температура поражённой конечности на 1,5-2ºС выше, чем у здоровой
· распирающая боль в конечности
Если вы наблюдаете у себя какие-то симптомы тромбоза, немедленно обратитесь к врачу за консультацией. Профилактика тромбоза — это целый ряд мероприятий, которые направлены на улучшение реологических свойств крови (вязкость крови и плазмы), предупреждение сердечных и сосудистых заболеваний, укрепление сосудов, нормализацию кровотока и др.
Чтобы не было тромбов, нужно:
1. Придерживаться специального режима питания, который предупреждает образование тромбов.
2. Отказаться от вредных привычек и больше времени проводить на свежем воздухе: бороться с гиподинамией, давать себе адекватные физические нагрузки.
3. Укреплять иммунную систему, тем самым предупреждать развитие инфекционных процессов.
4. Носить компрессионные гольфы, специальные чулки из трикотажа.
5. Правильно организовать режим дня, тщательно планировать длительные путешествия на самолёте или автомобиле, когда приходится много часов проводить в сидячем положении.
6. Не носить верхнюю одежду, бельё и аксессуары, которые причиняют дискомфорт и сдавливают отдельные части тела (например, тугие джинсы, пояса, корсеты, неудобную обувь).
7. Избегать общего переохлаждения. Не гулять в слишком жаркую погоду, постараться не принимать горячие ванные.
8. Обратиться к врачу, чтобы он назначил препараты для профилактики тромбоза. Внимание: без согласования дозировки со специалистом препараты принимать нельзя.
Телефон  горячей  линии: 8(8634)611-102
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